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PHÒNG CHỐNG XÂM HẠI TRẺ EM – TRÁCH NHIỆM CỦA CHA MẸ 

 

Kính thưa quý ba mẹ! 

Kính thưa các cô giáo và các bé yêu quý của trường Mầm non Hoa Hồng! 

Trong những năm gần đây, vấn đề xâm hại trẻ em đang được toàn xã hội 

đặc biệt quan tâm. Đây là một nguy cơ có thể xảy ra ở bất kỳ nơi đâu và với bất 

kỳ trẻ nào, không phân biệt giới tính hay độ tuổi. Với mong muốn chung tay xây 

dựng một môi trường an toàn cho trẻ, hôm nay trường Mầm non Hoa Hồng xin 

gửi tới quý ba mẹ chuyên đề tuyên truyền “Phòng chống xâm hại trẻ em – trách 

nhiệm của ba mẹ”. 

Ngày nay, trẻ em có thể đối mặt với nhiều hình thức xâm hại như: 

1. Xâm hại về thể chất 

2. Xâm hại về tinh thần 

3. Xâm hại tình dục 

4. Bỏ mặc, lạm dụng lao động 

5. Lôi kéo con vào các hành vi nguy hiểm hoặc thiếu lành mạnh 

Điều đáng lo ngại là trong nhiều vụ việc, người gây hại lại là người quen, 

thậm chí là người gần gũi với con. Chính vì vậy, trang bị cho con kỹ năng tự bảo 

vệ là điều vô cùng quan trọng. Trong đó ba mẹ là tuyến bảo vệ đầu tiên và quyết 

định trong việc giúp con tránh khỏi nguy cơ bị xâm hại. Để làm tốt điều đó, ba 

mẹ cần: 

1. Quan tâm và trò chuyện với con hằng ngày 

Để con càng cảm nhận được sự yêu thương, tin tưởng của ba mẹ thì càng 

dễ chia sẻ những điều khiến con sợ hãi hoặc bối rối. 

2. Dạy con về “quy tắc 5 ngón tay” 

Giúp con biết ai là người được phép ôm con, ai được nắm tay con, ai chỉ 

nên chào hỏi… và ai là người không được phép chạm vào cơ thể con. 

3. Giải thích về “vùng riêng tư” 

ba mẹ cần dạy con: 

- Cơ thể của con là của con. 

- Có những vùng không ai được phép chạm vào, trừ khi đó là bác sĩ khám 

bệnh và có sự đồng ý của ba mẹ. 

4. Hướng dẫn kỹ năng từ chối 
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Dù còn nhỏ, con vẫn có thể học cách: 

- Nói “Không!” thật to 

- Bỏ chạy khỏi nơi nguy hiểm 

- Kể ngay với ba mẹ hoặc cô giáo 

  5. Giám sát các hoạt động của con 

ba mẹ cần theo dõi: 

- Con chơi với ai 

- Con ở đâu 

- Con sử dụng điện thoại, máy tính, Internet như thế nào 

- Con đang tiếp xúc với nội dung gì 

  6. Không để con ở một mình với người lạ hoặc người thiếu tin tưởng 

Hạn chế để con: 

- Ở nhà một mình 

- Đi chơi một mình 

- Ngủ chung với người lớn không phải ba mẹ 

 * Ba mẹ cần chú ý những dấu hiệu bất thường ở con 

Nếu con có các biểu hiện sau, ba mẹ cần quan tâm ngay: 

- Trẻ sợ hãi, né tránh một người nào đó 

- Hay giật mình, khó ngủ, cáu gắt 

- Có vết thương bất thường trên cơ thể 

- Tâm lý thay đổi đột ngột, lo âu, thu mình 

- Con nói những từ ngữ liên quan đến cơ thể hoặc hành vi người lớn mà 

con không thể biết được theo độ tuổi 

Khi có nghi ngờ, ba mẹ không nên la mắng hay dọa nạt, hãy nhẹ nhàng lắng 

nghe, trấn an con và liên hệ với: 

- Nhà trường 

- Công an địa phương 

- Đường dây nóng bảo vệ trẻ em 111 

  * Gia đình – Nhà trường – Xã hội cùng chung tay bảo vệ các con 

Để các con thực sự được an toàn, cần sự phối hợp chặt chẽ: 

- Gia đình quan tâm đúng mức 

- Nhà trường giáo dục kỹ năng sống, tạo môi trường an toàn 

- Cộng đồng đề cao trách nhiệm bảo vệ trẻ em 
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- Các tổ chức, đoàn thể hỗ trợ tuyên truyền, giám sát 

=> Trường Mầm non Hoa Hồng luôn nỗ lực: 

- Lồng ghép giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho con trong các hoạt động 

- Đảm bảo môi trường học tập an toàn, thân thiện 

- Phối hợp cùng ba mẹ theo dõi, hỗ trợ con khi có biểu hiện bất thường 

* Trường MN Hoa Hồng xin gửi đến quý ba mẹ Thông điệp: 

1.  Hãy dành thời gian lắng nghe con mỗi ngày 

2. Dạy con kỹ năng tự bảo vệ sớm nhất có thể 

3. Tin tưởng con khi con chia sẻ điều gì đó bất thường 

4. Bảo vệ trẻ trước khi quá muộn 

Kính thưa quý ba mẹ và các cô giáo! 

Bảo vệ trẻ em không chỉ là trách nhiệm của nhà trường hay gia đình, mà là 

trách nhiệm của cả xã hội. Mỗi một sự quan tâm, mỗi một lời dạy đúng lúc đều 

có thể giúp các con tránh khỏi những nguy cơ đáng tiếc. 

Xin cảm ơn quý ba mẹ đã lắng nghe! 

Chúc quý ba mẹ, quý cô giáo và các con một buổi chiều an toàn, vui vẻ và 

hạnh phúc! 

 


